
Leading Academic
Jouw groei is onze missie

Deze workshop van één dag is vooral geschikt als:
•	 	 Je het lastig vindt om anderen overtuigend te beïnvloeden.
•	 	 Vaak het advies krijgt om jezelf meer te profileren en je zichtbaarheid te vergroten.
•	 	 Je non-verbaal een open boek bent.

Invloed uitoefenen of een boodschap helder overbrengen, het lijkt zo eenvoudig, maar dat 
is het zeker niet. Ten eerste moet je inhoudelijk weten wat je wilt zeggen. Ook moet je je 
non-verbale gedrag overeenstemmen met de boodschap. En verder is het ook belangrijk dat 
je je gevoelens onder controle hebt en houdt. 

Dit leer je natuurlijk niet allemaal in één dag. Maar deze workshop draagt meer dan het 
spreekwoordelijke steentje bij aan het vergroten van jouw impact. Zeker als je werkt in een 
masculiene en competitieve omgeving.

•	 	 Zo leerde een arts hoe zij haar passie met rust op haar collega’s kon overbrengen. 
•	 	 Een wetenschapper besefte hoe hij in een videoconference effectiever invloed kon uitoe-

fenen. 
•	 	 Een jonge accountant benaderde na deze workshop een directeur bestuurder veel korda-

ter en doeltreffender dan voorheen. 

Tijdens deze workshop leer je hoe je impact aan een boodschap kunt meegeven. We kijken 
naar verschillende niveaus waar communicatie door gestuurd wordt: 

Je krijgt inzichten op de drie verschillende niveaus 
en hoe je vanuit deze niveaus constructieve invloed 
uitoefent. Je leert de verschillen tussen verschillende 
communicatiepatronen te overbruggen en feminiene 
en masculiene te herkennen.

Verbaal

Non-verbaal

Gevoelens & Emoties

Workshop

Impact maken vanuit kracht
Benut je kracht, vergroot je impact, bereik meer!



Praktische informatie
De workshop wordt begeleid door Heleen Brinkman en Margreet van Rixtel. Heleen traint 
vanuit de methode Respectful Confrontation en maakt theorie praktisch en voelbaar. Samen 
zorgen wij dat jij in je kracht komt en in de werksituatie meer impact kunt maken. 

De prijs voor deelname bedraagt € 397,-- (BTW vrij).  

De workshop wordt in de regio Utrecht verzorgd. De ontvangst is tussen 9.15 en 9.30 uur. 
We ronden uiterlijk af om 17.00 uur. 
 
De data van deze workshop staan vermeld op de website van Leading academic. 

Aanmelden kan via deze knop of via een mail naar contact@leadingacademic.nl. Je ontvangt 
dan een beknopt aanmeldingsformulier van ons.

Leading Academic staat voor:
 	 Oprechte interesse
 	Warm confronteren  
 	 Toekomstgericht

Wij nemen jou zoals je bent met je eigen unieke (levens)ervaring en achtergrond. We leggen 
geen concepten op. Door reflectie en confrontatie creëer jezelf de  
beweging. We zijn ervan overtuigd dat als je werkt vanuit intrinsieke drijfveren en zelf de 
regie neemt, je beter in balans bent en vitaal kan blijven leven. 

Naast deze workshop verzorgen wij ook:

Leading Academic
Jouw groei is onze missie

 	 Incompany & Advies
 	 Andere programma’s, ook voor 

	 gemengde groepen

 	Workshops
 	 Coaching
 	 Engelstalige programma’s

aanmelden

T 0168 85 23 80   P Walhoven 54a, 4761 MV  Zevenbergen   E contact@leadingacademic.nl   W www.leadingacademic.nl   
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Leading Academic is onderdeel van Reitsma consulting b.v.
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