
Leading Academic
Jouw groei is onze missie

De academische wereld biedt kansen, vrijheid en inhoudelijke diepgang. Tegelijkertijd vraagt 
deze omgeving veel: flexibiliteit, doorzettingsvermogen en het vermogen om je eigen weg te 
vinden in een werkomgeving waarin het carrièrepad zelden vastligt.

Juist op momenten waarop er iets te kiezen valt, zoals doorgaan in de academie, een over-
stap maken of je rol anders vormgeven, ontstaat de behoefte om stil te staan.
Doe ik nog wat bij mij past? Wil ik dit pad blijven volgen? Of is het tijd om een andere richting 
te verkennen?

In de praktijk is het gemakkelijk om door te gaan zonder deze vragen echt te onderzoeken. 
Deze workshop biedt de ruimte om dat wél te doen en om van inzicht naar richting te ko-
men. Niet als losse reflectie, maar als basis voor gerichte keuzes die passen bij wie je bent, 
wat je drijft en waar je naartoe wilt.   

Hoe zou het zijn als je:
•			 Duidelijker weet wat bij je past, binnen of buiten de academie? 
•		 Meer regie ervaart over je tijd, energie en keuzes? 
•		 Met vertrouwen richting geeft aan je volgende stap? 

In deze eendaagse workshop werk je aan:	
•		 Het verhelderen van je waarden, drijfveren en ambities.
•		 Inzicht in wat jou energie geeft en wat je belemmert.
•		 Zicht op je mogelijkheden, binnen én buiten de academie.
•	Het vertalen van inzichten naar concrete keuzes en vervolgstappen.

Na deze workshop:	
•	 	Heb je een scherp beeld van wat voor jou belangrijk is in je loopbaan.
•	 	Kun je onderbouwde keuzes maken die passen bij jouw waarden en ambities.
•	 	Ervaar je meer regie en vertrouwen in de richting die je kiest.
•	 Heb je concrete stappen bepaald voor je volgende fase.

Workshop

Richting geven aan je loopbaan
Van reflectie naar bewuste loopbaankeuzes



Praktische informatie
De workshop Richting geven aan jouw loopbaan wordt begeleid door Suzanne Polinder. 
Zij begeleidt academici bij het versterken van richting, vertrouwen en regie in hun loopbaan. 
Met ruim twintig jaar ervaring in de academische wereld, van promovendus tot promotor, be-
grijpt zij de dynamiek en de vragen die spelen. Zij combineert haar academische achtergrond 
met haar werk als coach en trainer en helpt deelnemers om inzicht te vertalen naar concrete 
keuzes.

De groep bestaat uit 4 tot 7 deelnemers. 

Deze workshop vindt plaats op vrijdag 20 november 2026, op onze eigen locatie, Boterstraat 
24 in Utrecht. De ontvangst is tussen 9.15 en 9.30 uur. We ronden uiterlijk af om 17.00 uur. 

De prijs voor deelname aan workshops is normaal € 397,--. 
Omdat dit een nieuwe workshop is, is de prijs nu eenmalig € 297,-- (BTW vrij). 
Volg je het Coachprogramma, dan kost deze workshop 2 strippen. 
 
Aanmelden kan via deze knop of via een mail naar contact@leadingacademic.nl. Je
ontvangt dan een link waarmee je een factuur ontvangt en je aanmelding definitief is als je
deze hebt betaald.

Leading Academic staat voor:
 	 Oprechte interesse
 	 Warm confronteren  
 	 Toekomstgericht

Wij nemen jou zoals je bent met je eigen unieke (levens)ervaring en achtergrond. We leggen 
geen concepten op. Door reflectie en confrontatie creëer jezelf de  
beweging. We zijn ervan overtuigd dat als je werkt vanuit intrinsieke drijfveren en zelf de 
regie neemt, je beter in balans bent en vitaal kan blijven leven. 
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Leading Academic is onderdeel van Reitsma consulting b.v.
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